
BOOTCAMP
in collaborazione con CSI Padova

SABATO 23 FEBBRAIO 2019

ITT GUGLIELMO MARCONI, Via A.Manzoni, 80 - PADOVA

Progetto MOVE PEOPLE FOR ALTERNANCE
codice 26-0001-355-2018

POCKET LUNCH a cura di   Coop. 
Sociale Onlus “Francesco d’Assisi”

ORE 9.00

ORE 13.00

REGISTRAZIONE Partecipanti e AVVIO delle attività

ORE 14.00 RIPRESA delle attività

ORE 18.00 CONCLUSIONE

L’attività di BOOTCAMP è finalizzata all’acquisizione di competenze trasversali ed è 
propedeutica all’esperienza di mobilità transnazionale.  Si tratta di attività outdoor in cui gli 
allievi metteranno in pratica attitudini e atteggiamenti connessi con: - il gioco di squadra; - il 
problem solving; - l'adattamento; - la pianificazione degli interventi secondo la procedura e 
schemi di gioco conosciuti.

Per maggiori informazioni: 
Francesca DRAGO (coordinamento) - drago.f@scformazione.org - 392 9932857

Maria LORENZINI (comunicazione) - lorenzini.m@scformazione.org - 3929352662



BOOTCAMP
PROGRAMMA

S

ITT GUGLIELMO MARCONI, Via A.Manzoni, 80 - PADOVA

23 FEBBRAIO 2019

POCKET LUNCH a cura di   Coop. 
Sociale Onlus “Francesco d’Assisi”

ORE 9.30

ORE 13.00

REGISTRAZIONE Partecipanti e AVVIO delle attività

ORE 14.00
RIPRESA delle attività

ORE 17.00 CONCLUSIONE

14.00 / 15.30  Modulo 3 - PROBLEM SOLVING

11.00 / 13.00  Modulo 2 - I PUNTI DI FORZA DEL LAVORO DI SQUADRA

9.30 / 11.00  MODULO 1 - I MIEI PUNTI DI FORZA

17.30 / 18.00  VERIFICA di GRUPPO 

16.00 / 17.30  Modulo 4 - NUOVE SCOPERTE

13.00 / 14.00  Pausa PRANZO

Il gioco di squadra (capacità di cogliere i propri aspetti positivi utili al gruppo, di collaborare in 
sinergia con altre persone, attenzione all’altro, accoglienza della diversità); primo passaggio in 
un gruppo di riferimento nuovo.   Divisione in squadre e Giochi di squadra in sport alternativi 
Indiaca o Shotball in base al grado di coinvolgimento.

Team Building. Strategie di gruppo per superare difficoltà e prove diversificate.
Mantenendo le squadre del primo modulo

Azzeramento delle squadre. I ragazzi si organizzano in 4 squadre in base ai criteri a loro 
assegnati. Le 10 prove. Le 4 squadre si sfidano in 10 prove per le quali ogni squadra sceglie i 
propri rappresentanti

Torneo di Kinball

di quanto annotato e vissuto durante la giornata.

9.00 / 9.30  REGISTRAZIONE partecipanti e INTRODUZIONE


